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Bei der Handedesinfektion werden die Hande mit
einem alkoholischen Desinfektionsmittel eingerieben.
Handedesinfektionsmittelspender finden Sie in je-
dem Patientenzimmer.

Die korrekte Handedesinfektion dauert etwa

30 Sekunden.

Nehmen Sie aus dem Desinfektionsmittel zwei bis

drei Hiibe in die hohle Hand. Reiben Sie Ihre Hande Halten Sie mindesten 1,5 Tragen Sie einen Mund-Nasen-
bis zur Trocknung wie folgt ein: Meter bis 2 Meter Abstand zu Schutz.

anderen Personen.

Handfldche gegen Handflache Gber
Handflache Handriicken

Waschen Sie regelméfig und Husten und niesen Sie mdg-
grindlich Ihre Hande (mind. lichst in ein Einwegtaschentuch
20 Sekunden mit Seife). oder in die Armbeuge.
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Liebe Besucherinnen,
liebe Besucher,

Ihre Besuche sind fur unsere Patienten sehr wichtig.
Diese Hygienehinweise sollen die wichtigsten Hygiene-
regeln in den beiden Kliniken des KWM vermitteln.

Als Angehorige oder Besucher kénnen auch Sie die
Hygiene positiv beeinflussen und dadurch fir mehr
Sicherheit fUr unsere Patienten und sich selbst sorgen.

Der Hauptubertragungsweg fir Infektionen sind die
Hande. Die Handedesinfektion ist somit die wirksams-
te MaBnahme zur Infektionsbekdmpfung. Sie sollte
zu Beginn und am Ende Ihres Besuches stattfinden!

Spender zur Handedesinfektion finden Sie in allen
Abteilungen und Eingangsbereichen der Kliniken.

Besondere MaBBnahmen
bei der Isolation

Befindet sich Ihr Angehdriger in Isolation, bedarf es
besonderer MaB3nahmen:

Manche Erkrankungen erfordern besondere Schutz-
maBnahmen: Schutzkittel, Kopfhaube, Mundschutz
und Handschuhe.

Auch Sie sind bei Besuchen eines isolierten Patienten
angehalten Schutzkleidung zu tragen.

Am Standort Missioklinik haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre privaten Dinge (Mantel, Taschen) in einem ab-
schlieBbaren Schrank auf der Station aufzubewahren.

Bitte vor dem Eintreten beim Pflegepersonal melden.

Das mussen Sie tun!

1. Bitte melden Sie sich bei jedem Besuch beim
Pflegepersonal an.

2. Vor dem Betreten des Zimmers eine hygienische
Handedesinfektion durchfiihren und die Schutz-
kleidung anziehen.

3. Enger kérperlicher Kontakt sollte wahrend der
Isolierungsphase vermieden werden. Setzen Sie
sich bitte nicht auf das Patientenbett!

4. Nehmen Sie bitte keine Gegenstinde aus dem
Zimmer mit heraus. Sofern Abfélle entstehen,
werfen Sie diese in die bereitstehenden Abfall-
behéltnisse.

5. Vor dem Verlassen des Zimmers ist Folgendes
wichtig:
Legen Sie die Schutzkleidung ab, die Hand-
schuhe zum Schluss, und werfen Sie alles in die
dafir vorgesehenen Abwurfbehélter. Danach
folgt eine griindliche Desinfektion der Hande.

6. Bitte desinfizieren Sie sich nach dem Verlassen
des Zimmers die Hande nochmals!

Bei Unsicherheiten oder Unklarheiten sprechen Sie
uns jederzeit an. Wir unterstiitzen Sie gerne und
danken fir lhre Mitarbeit.



