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Kontakt

Arbeitskreis Tabakentwéhnung

Sekretariat Medizinische Klinik - Schwerpunkt
Pneumologie & Beatmungsmedizin
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SalvatorstraBBe 7 - 97074 Wirzburg
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Nichtraucher
in 6 Wochen

Arbeitskreis Tabakentw6hnung

PNEUMOLOGIE & BEATMUNGSMEDIZIN



Sehr geehrte Damen und Herren,

Rauchen Sie?

Haben Sie schon mit dem Gedanken gespielt,
das Rauchen zu beenden?

Gerne mochten wir Sie dabei unterstiitzen!

Ein Rauchstopp lohnt sich!

Schon nach kurzer Zeit verbessern sich Blutdruck, Puls,
Lungenfunktion und damit die Sauerstoffversorgung
der Organe. Auch Haut und Zdhne sagen ,Danke”, da
sich der Teint und das Aussehen der Zdhne verbessert.
Ein Rauchverzicht macht frei und unabhangig. Und
letztlich kann man das dabei gesparte Geld auch besser
ausgeben.

Mit dem Programm ,,Rauchfrei in 6 Wochen” bieten
wir Ihnen ein sechswoéchiges Kursprogramm mit wo-
chentlichen Sitzungen im Gruppenformat.

Dabei mdéchten wir den Rauchstopp mit lhnen vorbe-
reiten und erarbeiten, wie Sie einen Ruckfall verhindern
kénnen und Sie in der kritischen Phase unterstitzen.

Sprechen Sie uns an! Die Kurskosten werden zum Teil
von den Krankenkassen libernommen.

Haben Sie noch Fragen? Gerne stehen wir fir Sie bereit.

Ihr Team vom Arbeitskreis Tabakentwdhnung

Matthias Held Johanna Walthelm Hubertus Rolke

Behandlungsangebot

«Nichtraucher in 6 Wochen”
Verhaltenstherapeutisches Entwéhnungsprogramm

m Sie lernen die Grundlagen Ihrer Tabakabhangigkeit
kennen und bereiten lhren Rauchstopp systematisch
vor.

m Verhaltenstherapeutische Strategien helfen lhnen,
das Nichtrauchen zu stabilisieren und riickfallkritische
Situationen zu bewaltigen.

m Gemeinsam erarbeiten wir Mdglichkeiten zur
Bewaltigung von Ruckfallen.

m Eine individuell angepasste medikamentdse Unter-
stitzung kann das Programm erganzen.

m Wirksamkeit: Die Wirksamkeit dieser Behandlung
wurde in mehreren Studien nachgewiesen.

Ablauf:
m Sechs Sitzungen, jeweils 90 Minuten
m Acht bis zwolf Teilnehmer pro Gruppe

Kursgebiihren und Erstattung
m Die Kursgebulhren betragen pro Person 160,- €.

m Das Programm ist von den Krankenkassen anerkannt.
Ein Teil der Kosten wird von den Krankenkassen
Ubernommen.

Kontakt und Beratung:

m Wir bieten lhnen auch telefonischen Beratungsge-
sprache zu Fragen der Tabakabhangigkeit und Tabak-
entwohnung an. Nahere Auskiinfte erhalten Sie
unter Tel.: 0931/791-2811.

m Gerne konnen Sie auch das Formular ausfillen und
an uns senden. Wir nehmen dann Kontakt mit lhnen
auf.

Ich habe Interesse!

Ich interessiere mich fiir das Entwohnungsprogramm
«Nichtraucher in 6 Wochen” und bitte um eine un-
verbindliche Riickmeldung.
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